cadernos IH' ' idéias

Corpo e Agenda na
Revista Feminina

Adriana Braga
ano 3 - n° 40 - 2005 - 1679-0316

S
U'UNISINOS UNISINGS )»D



UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - UNISINOS

Reitor
Aloysio Bohnen, sJ

Vice-reitor
Marcelo Fernandes de Aquino, SJ

Instituto Humanitas Unisinos

Diretor
Inécio Neutzling, SJ

Diretora adjunta
Hiliana Reis

Gerente administrativo
Jacinto Aloisio Schneider

Cadernos IHU Idéias
Ano 3 — N2 40 - 2005
ISSN: 1679-0316

Editor
Prof. Dr. Inécio Neutzling — Unisinos

Conselho editorial
Profa. Esp. Agueda Bichels — Unisinos
Profa. Dra. Cleusa Maria Andreatta — Unisinos
Prof. MS Darnis Corbellini — Unisinos
Prof. Ms Gilberto Antonio Faggion — Unisinos
Prof. MS Lauricio Neumann - Unisinos
MS Rosa Maria Serra Bavaresco — Unisinos
Esp. Susana Rocca — Unisinos
Profa. MS Vera Regina Schmitz — Unisinos

Conselho técnico-cientifico

Prof. Dr. Adriano Naves de Brito — Unisinos — Doutor em Filosofia

Profa. MS Angélica Massuquetti — Unisinos — Mestre em Economia Rural
Profa. Dra. Berenice Corsetti — Unisinos — Doutora em Educacao

Prof. Dr. Fernando Jacques Althoff — Unisinos — Doutor em Fisica e Quimica da Terra
Prof. Dr. Gentil Corazza — UFRGS — Doutor em Economia
Profa. Dra. Hiliana Reis — Unisinos — Doutora em Comunicagao

Profa. Dra. Stela Nazareth Meneghel — Unisinos — Doutora em Medicina

Profa. Dra. Suzana Kilpp — Unisinos — Doutora em Comunicacao

Responsavel técnica
Rosa Maria Serra Bavaresco

Reviséo
Mardilé Friedrich Fabre

Secretaria
Caren Joana Sbabo

Editoragao eletrénica
Rafael Tarcisio Forneck

Impresséao
Impressos Portao

Universidade do Vale do Rio dos Sinos
Instituto Humanitas Unisinos
Av. Unisinos, 950, 93022-000 Sao Leopoldo RS Brasil
Tel.: 51.5908223 - Fax: 51.5908467
www.unisinos.br/ihu



CORPO E AGENDA NA REVISTA FEMININA'

Adriana Braga

Introdugao

O verdo pode ser considerado um fenémeno substantivo
na constituicao da cultura brasileira contemporanea. Essa matriz
cultural faz parte do imaginario social brasileiro, tornando-se,
mesmo, elemento de “identidade nacional” e concretizando-se
em corpos femininos seminus e bronzeados.

Neste estudo, desenvolvo a problematica referente a cons-
trucdo discursiva de um padrao de corpo feminino, idealizado a
proposito da chegada do verdo no universo da imprensa femini-
na brasileira. Mais especificamente, procuro compreender o
modo pelo qual a imprensa feminina, por meio de um “sistema
estratégico discursivo”, institui um padrao idealizado de corpo
feminino “adequado” para constituir o verao na cultura brasilei-
ra. Correlativamente, este trabalho pretende contribuir para os
estudos sobre a construgao social da identidade de género femi-
nina, tomada a partir de sua dimenséo de processo midiatico.

Da militancia a pesquisa: antecedentes de um percurso

A condicao da mulher na sociedade e a maneira pela qual
relacdes de poder desiguais entre homens e mulheres eram natu-
ralizadas e tomadas como evidentes, desde muito cedo foi objeto
de minha atengéo. Autores das ciéncias sociais, da psicologia e
da filosofia sempre me chamaram a atengao com textos que pro-
blematizavam a experiéncia feminina no &mbito das praticas so-
ciais, denunciando, dentre outras coisas, a questao das desigual-
dades. Essa constatagao é reiterada pela tradigao de alguns estu-
dos mais amplos, como o realizado por Sherry Ortner (1974, p.
67), que afirma o seguinte: “o status secundario da mulher na so-
ciedade € uma das verdades universais, um fato pancultural”2.

1 Este texto refere-se a alguns aspectos de pesquisa de mestrado, financiada
pelo CNPq, defendida em 2003.

2 Tradugao pessoal. No original: the secondary status of woman in society is one
of the true universals, a pan-cultural fact.



2 Adriana Braga

O corpo feminino, para Pierre Bourdieu, € um “corpo-pa-
ra-o-outro”, objetificado pelo olhar e pelo discurso dos outros. A
relacdo da mulher com o préprio corpo ndo se reduz a au-
to-imagem corporal. A estrutura social desta relagao esta na in-
teracao, nas reagoes, na representagao que um corpo provoca
no outro e como essas reagoes sao percebidas. A mulher é obje-
to simbdlico das construgdes dos modos de enunciacao de dife-
rentes saberes constituintes da dominagao masculina, e o efeito
dessa estrutura coloca-a em um estado perene de inseguranca
corporal, “elas existem primeiro pelo, e para, o olhar dos outros,
ou seja, enquanto objetos receptivos, atraentes, disponiveis”
(BOURDIEU, 1999, p. 82). Assim, esse padrdo interacional que
subordina a mulher e a torna mesmo dependente do olhar do
outro — nao s6 dos homens — traz como consequéncia a introje-
cao desse mesmo olhar, que se torna parte constitutiva do pro-
prio ser feminino. Susan Bordo (1999, p. 250) comenta, em seu
artigo Feminism, Foucault and the Politics of the Body, o primeiro
ato publico da segunda onda de protestos feministas nos Esta-
dos Unidos, em setembro de 1968: No More Miss America, um
movimento contra a objetificacdo das mulheres promovida pe-
los “concursos de beleza”. Segundo ela, houve, na ocasiao,
uma enorme “lata de lixo da liberdade”, onde foram jogados su-
tias, cintas, rolinhos para cabelo, cilios posticos, perucas e
exemplares de varias revistas femininas, como Cosmopolitan
(que no Brasil chama-se “Nova”), Family Circle e The Ladies’
Home Journal. Lendo algumas edicoes atuais dessas revistas,
mais de trinta anos depois, pode-se perceber que a objetificacao
das mulheres, contida em discursos dessa natureza, ainda é
uma realidade.

Muitos trabalhos se dedicaram a investigar a dimenséao so-
cial da corporeidade (MAUSS, 1974; CLASTRES, 1990). Nesse
sentido, Foucault (1980) entende o corpo como o locus privile-
giado de agao do poder e do controle social. Assim, 0s corpos
trariam impressos em si as marcas da cultura, e nao da natureza.

Em nossa sociedade, essa acao da cultura sobre os corpos
é, em grande parte, promovida pelo discurso midiatico. No caso
especifico desta pesquisa, levei em conta os discursos de um
segmento do mercado editorial: as revistas femininas, um géne-
ro de publicacao definida sociologicamente para um segmento
especifico da sociedade, a mulher. Esse campo de producéo de
significados, muitas vezes em conflito, contraditério, concorren-
te, elabora discursivamente “saberes” sobre o corpo feminino.

A imprensa feminina pertence, sociologicamente, a um ca-
pitulo da cultura de massa, que, ha pelo menos trés décadas,
tem sido foco de atengédo de varios estudos académicos. Desde
0 seu surgimento, no Brasil, no inicio do século XIX, o conjunto
dessas revistas perfaz nimeros significativos no mercado edito-
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rial brasileiro, estando estabelecidas com solidez, mundial e na-
cionalmente?, tema do qual tratarei mais detalhadamente adiante.

O corpo feminino encontra-se instituido nos produtos mi-
diaticos, e, no caso das revistas femininas, apresenta-se como
um composto de “partes” suscetiveis de “melhoramento”. Esse
processo de territorializagdo do corpo feminino midiatico se faz
mediante o aporte de diferentes saberes — moral, psicoldgico,
sanitario, médico, estético, mercadolégico — que fazem com que
a competéncia dos discursos da imprensa feminina se constitua
como um “sistema perito”4, definindo formas legitimas de apro-
priacdo e uso de cada uma dessas partes.

Depois dessa pequena digressao e retomando o percurso
de construgao desse objeto, durante o habito que criei de fre-
quentar a banca, fiquei sabendo pelo jornaleiro que as revistas
femininas, principalmente as especializadas em dietas, tripli-
cam sua oferta de titulos e suas vendas nos meses que ante-
cedem o verdo. Esse dado me permitiu inferir que, além da
instituicdo de um corpo feminino, promovida pelas revistas,
esse corpo é agendado e tematizado de acordo com uma
programacao cultural prévia, segundo um trabalho especifico
de construcao discursiva.

A exemplo de outras ocasides em que as midias promo-
vem tessituras e cruzamentos de agendas culturais da socieda-
de na tematizacdo de seus discursos, no verao institui-se algo
que poderia ser chamado “corpo-verao” Com base nesse cru-
zamento, outros sentidos sdo produzidos e incorporados a
oferta discursiva das revistas durante esse periodo especifico.
Dessa forma, a instituicado do corpo-verao se inscreve no con-
texto mais geral da dimensao mididtica da constituicdo das
identidades contemporaneas.

O modo como aquele vasto processo social se materializa
discursivamente no contexto da imprensa feminina faz parte de
uma questao maior da sociedade contemporanea e participa ati-
vamente, de forma voluntaria ou ndo, explicita ou ndo, do campo
dos significados sociais no que concerne a definicao social da
feminilidade e, conseqlientemente, a questao das identidades
femininas.

No ambito desse estudo, procuro compreender o funciona-
mento dessa midia especializada que se endereca a mulheres
com as mais diferentes realidades, para examinar a retoérica de
seducao operada por esses discursos na tentativa de vinculo

3 E importante ressaltar que o recorte “imprensa feminina” faz parte do campo
jornalistico, representando um efeito do desdobramento que a midia promove
do campo social, neste caso, instituindo, enderecando e prescrevendo o “ser
mulher” em nossa sociedade.

4 Sobre anogao de “perito”, conceito retomado nos movimentos analiticos deste
estudo, ver Giddens (1991).
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com as leitoras e algumas estratégias utilizadas nessas constru-
coes. A seguir, formulo, a partir da construcao desse objeto, o
que elaboro como problema para estuda-lo.

A instituicao do corpo-verao como trabalho de enunciacao:
problema de pesquisa

O universo discursivo da imprensa feminina € um campo
vasto que, nas suas centenas de edicdes periddicas, oferta sen-
tidos. Entretanto, a questdo que me provoca para a pesquisa
nao é a imprensa feminina como um todo, mas uma dimensao
que se destaca na “topografia” das revistas, a organizagao da te-
matizagao e do funcionamento discursivo da nogao de corpo fe-
minino com relagdo a chegada do verao — o corpo-verao.

Enquanto nas revistas de informacao semanais, por exem-
plo, os grandes motes para a edicdo “seduzir” os seus leitores
passam pelo “imprevisivel”, pela “novidade”, me parece que, na
imprensa feminina, esse material realiza um outro modelo de se-
ducao. A “atualidade” desse discurso parece estar na “atualiza-
¢ao” do ideal corpéreo construido naquele contexto. Na medida
em que o processo produtivo das revistas expoe, oferta o refe-
rente (corpo-verao), resultado e materializacdo do processo de
enunciacdo na prépria capa, o mote da seducéo passa a ser a
explicitacdo do detalhamento do processo de construcdo desse
corpo. Esse € um ponto que me parece interessante de ser pro-
blematizado: enunciacao e acontecimento sdo concomitantes
neste caso, uma “pedagogia” sobre 0 modo de construir o pro-
cesso de enunciacgdo. Assim, esta oferta de sentido constitui-se
na prépria natureza do corpo-verdo, uma corporeidade feita de
discurso.

Dessa maneira, a imprensa feminina realiza uma producao
discursiva do corpo, do processo, que se presentifica, quando
as revistas escrevem sobre o corpo, por meio de trés movimen-
tos na esfera do discurso: a) O processo organizacional é trans-
formado em discurso. Neste movimento, as revistas tornam “no-
ticia” o seu préprio processo produtivo, tematizando, por exem-
plo, a produgao das fotografias para a capa. b) O corpo, institui-
do neste contexto, é construido em discurso. Aqui, ao se falar
sobre 0 corpo em processo — por exemplo, sendo “produzido”
para a capa —, o discurso das revistas institui este mesmo corpo
como instancia ideal. c) O corpo instituido é tematizado, hierar-
quizado e investido de representacdes sociais.
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1 Pensando as revistas femininas

1.1 Fragmentos de uma histdria

O primeiro registro de uma publicacéo voltada as mulheres
data de apenas um século depois da invencao da imprensa, em
1450: em 1554, circulava em Veneza Il libro della bella donna, de
F. Luigi, de acordo com Mary Del Priore (2000). O formato de pe-
riédico surgiu na Europa, no século XVill, chegando ao Brasil s6
muito mais tarde, em 1827, tendo crescido com muita vitalidade,
alcancando, hoje, a posicao de segundo lugar no ranking de tira-
gem do mercado de revistas, ficando atras apenas das tiragens
das revistas de informacéo semanais.

No Brasil, foi no inicio do século XIX que comecou o funcio-
namento da imprensa feminina, uma vez que a chegada da fami-
lia real em 1808 — e a consequente elevagao do Brasil de “col6-
nia” para “vice-reino” —forneceu as condi¢coes materiais e tecno-
l6gicas para a producao de impressos no Pais. A primeira publi-
cacao para mulheres, segundo Buitoni (1990), O Espelho Dia-
mantino, data de 1827, mesmo ano do servico regular de vapo-
res entre Rio de Janeiro e Santos, que contribuiu com a impren-
sa que comegava.

Em meados do século XIX, o folhetim foi um recurso muito
utilizado nos jornais brasileiros. O romance seriado apropriou-se
deste espaco, dando-lhe autonomia, e o folhetim passou a de-
signar esse género de ficgdo, e ndo mais o espaco de varieda-
des do jornal. Na virada do século, moda e literatura compu-
nham o par principal que sustentava as publicagdes femininas
brasileiras.

A Revista Feminina, lancada, em 1914, por Virginia de Sou-
za Salles, foi a maior revista brasileira surgida até entao, circulan-
do até 1936 com uma tiragem em torno de 15 mil exemplares de
90 paginas (numeros significativos para a época). Como curiosi-
dade: entre os produtos fabricados pela Empresa Feminina Bra-
sileira, associada a revista, foi disponibilizada, pela primeira vez
no Brasil, a tinta para colorir os cabelos, evidenciando uma rela-
cao bastante antiga entre imprensa feminina, estetizacao corpo-
ral e mercado de consumo.5

Foi a partir da consolidagao da industria cultural no Brasil,
na década de 1960, que essa midia emergiu com mais vigor e se
estabeleceu sdlida e definitivamente. Naquele momento histori-
co, as mulheres passaram a se mobilizar e deram um ritmo mais
acelerado aos movimentos e deslocamentos femininos. A partir
da segunda onda de protestos feministas, evocando paridade
com os homens, cada vez mais, as mulheres passaram a assu-
mir cargos estratégicos no mercado de trabalho e conquistaram

5 A Semana de Arte Moderna de 1922 nao foi sequer mencionada nas revistas
que circulavam na época e que ja eram muitas.
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um lugar de destaque no panorama social, motivando, assim, o
crescimento acelerado deste setor da imprensa, além de pro-
dutos e servicos voltados para as mulheres. A mulher, conside-
rada como um grande dispositivo de consumo, respaldou a for-
macao de um mercado voltado para ela, onde essa imprensa
se instalou.

1.2 A imprensa feminina no mercado editorial brasileiro hoje

A imprensa feminina, este negoécio de proporcdes gigan-
tescas, é controlada, em sua quase totalidade, por trés grandes
grupos empresariais. Apesar de existir uma enorme variedade
de pequenas editoras responsaveis por um ou dois titulos cada
uma, as editoras Abril, Simbolo e Globo respondem juntas por
29 titulos e mais de 8 milhdes de exemplares por més.

A Abril é a maior editora de revistas da América Latina. No
ano 2000, ela alcangou a marca de 224 milhdes de exemplares
vendidos e 4,6 milhdes de assinaturas (mais de dois tercos de
toda a base de assinaturas do Pais), veiculando 47.700 paginas
de anuncio. Com esses ndimeros, ocupa a confortavel posicao
de lider hegemonica em circulagao, assinaturas e publicidade
no Brasil. O poderio editorial da Abril tornou-se ainda maior,
quando ela incorporou a editora Simbolo em 1999. Essa editora
responde pela generosa fatia do mercado correspondente a
1.992.400 exemplares por més. Varios periédicos da editora
Simbolo apresentam o mesmo perfil editorial de titulos da edito-
ra Abril, abrindo uma espécie de concorréncia consigo mesmos,
dando uma impressao de livre mercado que dissimula, no en-
tanto, uma situacao perto de monopadlio.

A hipersegmentagao contemporanea da imprensa feminina
surge em consequéncia das demandas vindas de setores da so-
ciedade, fazendo com que essa midia se divida segundo recor-
tes de classe social, de idade, e mesmo de etnia. De modo que
s0 faz sentido pensar na categoria “revista feminina” como um
todo coeso, se se considerar seu carater complexo e multivocal,
uma vez que cada uma se volta especificamente para as mulhe-
res adolescentes, maduras, pobres, elitizadas, emergentes, que
véem novelas, que querem emagrecer, etc. Entretanto, com-
poéem, no seu somatério, um interessante mosaico do feminino
em nossa sociedade que, de uma certa maneira, espelha o “ser
mulher” nela.

A editora Globo tem um porte menor que a Abril em termos
editoriais, mas néo se for considerado o grupo do qual faz parte.
As organizacgoes Globo, um império no ramo de televisao (aber-
ta, cabo e satélite), imprensa e radio, fornecem toda a estrutura,
prestigio e capital conquistado no mercado nacional ao longo
de anos a qualquer produto que leve a sua “marca”. A editora
tem 11 titulos no mercado, dos quais cinco se destinam a mu-
Iher. A revista Marie Claire foi lancada no Brasil, em 1991, uma
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versao brasileira da famosa revista que circulava na Francga, des-
de 1937.

O mercado editorial das revistas femininas conta, ainda,
com a participacao de uma série de pequenas editoras que, jun-
tas, representa uma diversidade significativa de “vozes” nesse
campo discursivo. No &mbito desse trabalho, as seguintes edito-
ras representam essa parcela do mercado, das quais, infeliz-
mente, ndo disponho de dados de tiragem e circulagdo: editora
Edicom (Estética), editora Nova Sampa (Bela Mulher), editora
Novo Mundo (Dieta e Cia), editora Multimagem (Estética), RG
Santoro Editores (Estilo e Cabelos), editora Escala (Al6 mulher! e
Minha Revista), United Magazines (Plastica e Beleza), Artprinter
(Corpo e Plastica), massa falida da Bloch (Desfile).

Neste espago de caracteristicas socioculturais, a mulher
midiatica passa a ser instituida. E no perfil que esses dados de-
senham que se engendram as condigdes sociais necessarias
para o surgimento e a formalizacdo de um corpo particular. O
corpo-verdao é uma conseqliéncia desse contexto organizacio-
nal, econdmico, mercadoldgico, socioldgico e torna-se um pro-
duto discursivo, gerado em uma midia especifica, que também
encontrou abrigo neste ambiente. No tépico seguinte, elaboro
uma revisao sobre o modo como o campo académico tem trata-
do da corporeidade no contexto da imprensa feminina.

1.3 Corpo “revisitado”

A questao do poder das midias em provocar efeitos nas au-
diéncias pela sua capacidade simbdlica € um tema que suscita
posicionamentos os mais diversos em varios setores da socie-
dade. Os estudos académicos, de uma maneira geral, estdo
contaminados por grandes questdes de fundo que permeiam os
processos de construcao do texto. Sendo assim, a movimenta-
cao referente a questao feminina pela sociedade incide sobre a
reflexdo académica sobre esse assunto.

Um tema controverso, como é o da imprensa feminina e
sua relagao com a corporeidade das mulheres, manifesta-se no
campo académico sob a forma de posigdes diferenciadas, por
vezes, contraditorias. Por exemplo, existem estudos que consi-
deram que as midias reproduzem estruturas de dominagao, no
caso, masculina®; outros concluem que os discursos veiculados
por esse tipo de publicacao colaboram no processo de emanci-
pacao feminina’. Pessoalmente, acredito que as midias, como
elemento integrante da cultura e da sociedade, sdo contamina-
das pela questao feminina que se desenvolve na estrutura social.

6 Ver nesse sentido os trabalhos de Caldas-Coulthard (1994), Figueiredo (1994)
e Siqueira (1995).

7 Alguns exemplos dessa abordagem podem ser encontrados nos estudos de
Buitoni (1990) e Santos (1996).
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Dessa forma, os discursos de midia apresentam vetores em va-
rias diregoes, tornando qualquer polarizagao desse tipo discuti-
vel e potencialmente redutora.

Os processos midiaticos ocupam um lugar organizador de
diversas “falas” sociais e, assim, atravessam os setores da vida
cotidiana por meio de suas estratégias de mediatizacéo, toman-
do, desta maneira, uma posicao de centralidade na experiéncia
contemporanea (RODRIGUES, 2000). Com base na caracteristica
compdsita que constitui os discursos das revistas femininas, es-
pecialistas, jornalistas, comerciantes e pessoas comuns, origi-
nadas de diferentes espacos sociais, tentam esgotar, na medida
dos interesses da revista, as informagdes que interessam as
mulheres.

A dimensao social do corpo e sua apropriacao pelo campo
midiatico foram exaustivamente tratadas por Peruzzolo (1998),
que considera serem 0s mecanismos de enunciacao e de reco-
nhecimento da imagem de um corpo humano embebidos por
sua cultura. Assim, quando alguém olha o préprio corpo ou o
corpo do outro, esse olhar passa sempre pelo filtro dos sistemas
de circulagao dos sentidos do grupo cultural ao qual se perten-
ce. O corpo é uma construcao social, objeto simbdlico, investido
por multiplos sentidos, que ora se reafirmam, se ampliam, se re-
modelam ou desaparecem. Racionalidades e gramaéticas do po-
der deixam suas marcas sobre os corpos.

Um ponto importante a ser ressaltado diz respeito a divisao
dos topicos trabalhados nas revistas e as hierarquizacdes das
tematicas abordadas dai decorrentes, que, além de conferir
“unidade” as publicacdes também permitem o engendramento
de um determinado “modelo” de leitor, apreensivel a partir de
suas caréncias e demandas, que os textos de cada revista pro-
curam atender. Segundo Fausto Neto,

A nogéo de leitor construido é aquela de alguém passivo,
porque ele sempre é compreendido como alguém as voltas
com caréncias, fato que o coloca como demandador e que
Ihe sinaliza com o que demandar. (1991, p. 77)

Dessa forma, as revistas propdem “quais” sao as necessi-
dades, os projetos, os desejos, “0 que” é preciso almejar em
nome de uma suposta “felicidade”. Cabe ressaltar que essa
oferta de sentido esta condicionada, por forga de leis de merca-
do, ao seu reconhecimento e aceitacdo no campo social, ou
seja, a sua ressonancia no imaginario da sociedade.

2 A construgao de um corpo em discurso

2.1 Uma angulagéo tedérico-metodolégica

O corpo-verao é conseqliéncia de um trabalho de agenda-
mento e de tematizagao, via operagdes enunciativas, que sao,
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fundamentalmente, discursivas. Assim como esse corpo é resul-
tante de um processo de enunciagao, impossivel penséa-lo dis-
tante de categorias que apontam para sua construcdo, neste
caso, agendamento de discurso.

Esta construcao de sentidos operada pelas midias nao se
da de forma simplesmente impositiva ou autoritaria. O campo
das midias relaciona-se, interage com outros campos sociais,
conferindo legitimidade a seus discursos por conta destas inte-
ragoes. Assim, saberes oriundos de outros campos — juridico,
médico, cientifico, etc. — vém a compor a oferta de sentidos mi-
diatica via de regra sob a figura do que Giddens (1991) denomi-
na de “sistema perito”, constituido por um corpo de “especialis-
tas” que, no campo midiatico, operam estratégias de producao
de sentido, com base em saberes oriundos de outros campos.
No caso da imprensa feminina, este corpo de especialistas assu-
me a figura de um conselho de “consultores”: nutricionistas, ci-
rurgides-plasticos, professores de educagao fisica, cabeleireiros
e maquiadores, entre outros, que, detentores de um “saber” es-
pecializado, reinem “conhecimento” acerca da mulher, visando
a legitimar o discurso das publicagoes.

Na imprensa feminina, o processo de legitimidade se da
também por meio das interacdes entre campos, principalmente
os setores ligados a medicina e a saide, emprestam suas vozes
e competéncias na construcao de uma fala de autoridade, defini-
dora de uma “verdade” sobre o corpo feminino.

Por serem relativamente autdnomos, os campos sociais
tém a tendéncia de tentar sobrepor a sua légica e valores na re-
gulagao das logicas e valores dos campos contiguos na dina-
mica de seu funcionamento. Segundo Mouillaud (1997, p.
54-5), citando o trabalho de Gaye Tuchman, News Making, a
realidade social é “produto de um consenso sustentado pelo
jogo das interagcOes e negociacdes entre parceiros sociais”.
Nesse sentido, as informagdes contidas nas midias devem ser
interpretadas como resultado de negociagdes entre os agentes
sociais que compdem essa rede na posicao de “promotores” e
“montadores” das informacdes, com os outros setores que as
perpassam.

Para além deste ambito macro, de relagdes entre campos
sociais, os diferentes “setores” da revista também se relacionam
na esfera interna, organizacional, interacdo que tem como resul-
tante a instituicao desta entidade discursiva, o corpo-verao. E da
interacao entre os especialistas e os profissionais da redacéo
que resulta o corpo-verao, a tal ponto que sua enunciagao por
este discurso jornalistico especial prescinde mesmo do “aconte-
cimento” para ser noticiado. Nesse sentido, os enunciados acer-
ca do corpo-verao encontrados no material discursivo sob inves-
tigacao neste estudo dizem de um corpo especifico de um tem-
po e de um contexto — o corpo “ideal” para habitar as praias bra-
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sileiras durante o verdao de 20028, o que aponta para o carater
processual deste “padrao”. Neste ambiente dado, as represen-
tagdes que “recobrem” o corpo-verao se encontram em conso-
nancia com uma definicao socialmente dominante a respeito do
corpo feminino na atualidade.

2.2 Compreendendo o universo

Por universo desta pesquisa estou compreendendo o feno-
meno da imprensa feminina brasileira na sua totalidade. O pri-
meiro movimento para esse estudo foi contatar-me com as revis-
tas femininas na tentativa de entender suas grandes caracteristi-
cas textuais e extratextuais, representar o conjunto: os contor-
nos, as caracterizagoes, o funcionamento. O contato com esse
universo me levou a delimitar uma amostra especifica na qual
esta presente uma série de fenOmenos relativos a essa proble-
matica maior do corpo-verao. Percebi que essas questdes eram
mais recortadas em um material que foi se apresentando de for-
ma mais concreta, com mais consisténcia, evidéncia e marcas:
foi selecionado um conjunto de periédicos femininos composto
por 53 revistas que tratavam da relacao entre os temas “corpo” e
“verao” em suas capas. Tal escolha se justifica, tendo em vista a
especificidade do objeto e o foco analitico deste trabalho, nome-
adamente a estipulacédo e definicdo de uma midia-verao e, no
contexto dessa midia, o corpo feminino nela instituido, o
corpo-verao.

Dessa forma, a partir de um primeiro contato com as revis-
tas femininas, o tema geral, o fendmeno socioldgico, cultural, e
meus interesses me levaram ao encontro desse conjunto que
reunia 28 periddicos distintos, publicados por 12 editoras de
todo o Brasil®. De modo a perfazer uma leitura eminentemente
qualitativa, decidi mapear este “setor” da imprensa feminina
composta por uma edicao de cada uma dessas diferentes publi-
cacdes. Tomei esta decisao por considerar que poucas delas
apresentavam varias edicdes, enquanto boa parte apresentava
somente uma, discrepancia que tenderia a acentuar os aspectos
editoriais das publicacdes mais numerosas em detrimento da di-

8 Embora o recorte do corpus se refira ao verao de 2002, as analises aludidas ao
corpo-verdo podem ser estendidas a periodos mais longos, tanto a outros ve-
roes quanto a outros periodos do ano.

9 As revistas foram adquiridas em bancas de revistas de varias cidades do Sul,
Centro-Oeste e Sudeste do Pais. Considerei interessante coletar revistas em di-
ferentes pragas basicamente por dois motivos. Muitas revistas distribuem ca-
pas e matérias diferenciadas conforme a regiéo do Brasil. Além disso, muitos ti-
tulos sdo produzidos e distribuidos regionalmente, compondo o mosaico dis-
cursivo da midia-verao.
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versidade resultante desse efeito de conjunto'®, da posigcéao ocu-
pada no mercado e do capital especifico de cada editora, com-
pondo um painel representativo, o quanto possivel, da diversida-
de de “vozes” presentes nesse campo discursivo.

Nesse material, questdes da ordem do problema da pes-
quisa se ofereceram com mais nitidez, fornecendo pistas para a
verticalizacao da analise. Sendo assim, parti para um segundo
movimento, mais especifico, na amostra que oferecia a materia-
lidade que me interessava estudar. Na impossibilidade de mer-
gulhar sobre essas 28 edicoes, realizei, entdo, um movimento de
escolha. Importante ressaltar que, nessa escolha, ndo foram
consideradas questdes como periodicidade, preco do peridédico
ou dados de circulagdo, mas unicamente as questdes aponta-
das pelo problema de pesquisa, resultando em um corpus de
trabalho de 11 exemplares, cujos critérios de escolha serao ex-
plicitados a seguir. De qualquer maneira, as questdes aprofun-
dadas nestes 11 exemplares estdo presentes ao longo do uni-
verso da imprensa feminina, tanto no periodo considerado
quanto em periodos anteriores ou posteriores —como as revistas
publicadas no verao de 2003 e 2004 confirmaram.

2.3 O corpo em face do corpus

As opcdes metodoldgicas aqui explicitadas buscam dar
conta de um aspecto particular de um fenédmeno discursivo — o
“corpo-verao” no contexto da imprensa feminina brasileira.
Entendo que o processo de articulacao de significados que insti-
tui o corpo-verao no contexto midiatico repousa sobre matrizes
culturais arcaicas — que vao da ritualizacao da subordinacao fe-
minina a ligagao do verdo com emblemas da cultura brasileira —
que encontram, no contexto dos discursos midiaticos, uma atua-
lizagcdo. Assim, sem pretender esgotar um fendmeno tdo com-
plexo, busco, neste trabalho, investigar exatamente “esta” atuali-
zacao, produzida segundo os principios e légicas inerentes aos
processos midiaticos.

Dessa forma, apds o primeiro movimento de leitura sobre
uma amostra de 28 exemplares, conforme detalhado anterior-
mente, cheguei a algumas categorias que, entretanto, nao pode-
riam ser analisadas em profundidade neste amplo conjunto,
como visto acima. O critério empregado para selecionar as revis-
tas que compdem o corpus foi, basicamente, o0 de que, em seu
conjunto, contemplassem de modo exemplar todos os mecanis-

10 Nesse sentido, trés revistas se destacam das demais por lidarem com o cruza-
mento dos temas “corpo” e “verao” quase todos os meses em que ha ocorrén-
cia de publicagdes da midia-verao: Boa Forma (6 edigdes), Corpo a Corpo (5
edicoes) e Plastica & Beleza (6 edigoes). E compreensivel que tal acontega por-
que essas publicagdes privilegiam como tematica preferencial a atuagéo sobre
a dimensao estética da corporeidade — o que pode ser inferido desde o nome
de cada uma dessas revistas.
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mos de funcionamento e operacgdes discursivas identificados
anteriormente, de modo a permitir uma andlise oriunda direta-
mente da concretude dos dados empiricos".

Este ultimo recorte levou a um corpus de onze exempla
res'2, relacionados a seguir.

Nome do Periédico Editora Data de publicagao
Boa Forma Abril outubro/2001
Boa Forma Abril novembro/2001
Boa Forma Abril abril/2002

Corpo a Corpo Simbolo fevereiro/2001
Dieta Ja! Simbolo novembro/2001
Estilo & Cabelos R. G. Santoro sem data
Manequim Abril fevereiro/2002
Nova Abril outubro/2001
Nova Beleza Abril dez./jan./2001-02
Plastica & Beleza United Magazines janeiro/2002
Raca Brasil Simbolo sem data

O fendmeno discursivo “corpo-verao” freqlienta a topogra-
fia da midia-verao como um todo, em anuncios publicitarios, in-
dices, capas, editoriais, etc. Na tentativa de precisar algumas es-
truturas de leitura no contexto do corpus ja delimitado, me vi le-
vada a fazer algumas escolhas de ordem tedrico-metodolégicas
e eleger, dentre as diferentes secdes formais da organizacao
editorial das revistas, trés pontos interconectados: os editoriais e
sua “relacao reflexiva” com as capas, de um lado, e com as ma-
térias, de outro. Tendo em vista ser o fenédmeno do corpo-verao
instituido no interior discursivo desta midia, é possivel perceber
articulacdes que se fazem por meio de envios (na forma de men-
sagens verbais e imagens) e reenvios entre esses espacos.

11 Uma vez que as categorias identificadas se espalham amplamente na amostra
investigada, a escolha de um nimero menor de revistas para compor um cor-
pus de trabalho pode ser considerada praticamente um processo de “exempli-
ficacao” destas categorias, de escolher as edicoes que as apresentassem de
modo mais claro e exemplar.

12 Devo notar que a inclusao de trés revistas Boa Forma no contexto do corpus se
deve ao fato de, nestas revistas, se realizar um caso exemplar de agendamento
corporal, que incluiu um mecanismo discursivo diferenciado a partir da seqtién-
cia de matérias interligadas de uma edigéo a outra, denominadas em seu con-
junto “Desafio de Verdo”. Esta promocéao foi proposta nas duas primeiras edi-
coes, e, na terceira, dois meses ap6s o final do verao, a edicao de abril apresen-
tou o “resultado” de seu trabalho discursivo na materialidade do corpo de suas
leitoras, por meio de fotos e entrevistas com leitoras que participaram do “desa-
fio”, categorizadas como “as vencedoras”. Um caso notavel de construcéo dis-
cursiva de corporeidade.
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3 Um processo de leitura

3.1 Uma “topografia” da midia-verdo

Com base em um movimento que poderia ser definido
como uma perspectiva macroobservacional, busco, agora, des-
crever a constituicdo da geografia especifica do corpo-verao ao
longo da “topografia” da imprensa feminina — fundamentada na
amostra ja citada —, que se estabelece mediante o processo de
organizagao discursiva. De modo recorrente, varias “vozes” par-
ticipam da construgcado do corpo-verdo como discurso de ideal
corpéreo, processo que pode ser notado pelo uso de fontes dis-
tintas nas matérias analisadas. Essa classificagdo do corpo se
da em varias “regides” que visam a construir a inteligibilidade,
tendo como base dois movimentos: um, estruturado pelas op-
cOes editoriais de cada perioddico; e outro, que € resultante das
tensdes que a publicacao sofre ao receber materiais de seus co-
laboradores e/ou clientes?s.

A imprensa feminina é uma modalidade muito peculiar de
discurso jornalistico. O “saber” que os titulos chamam nas ca-
pas e as matérias detalhadas no corpo da revista vém de uma
espécie de “servigo” prestado pelo periddico de organizar uma
espécie de pesquisa de dados (precos, enderecos, procedi-
mentos) sobre uma selecéo de técnicas, servicos e produtos
disponiveis no mercado, usados na construgao corporal femini-
na. Setenta por cento das matérias estao associadas a divulga-
cao de produtos cosméticos, confeccdes e servicos de clinicas,
de profissionais autbnomos, acompanhados de detalhes como
valores, contatos, a quem se enderegcam, vantagens e desvanta-
gens do processo, etc. Uma espécie de hibrido entre a matéria e
0 anuncio publicitario que promove e aglomera em torno de al-
gum discurso unificador um género de produto de consumo
para depois fornecer a listagem das respectivas mercadorias.
Esse dado permite questionar em que medida dimensbes de
mercado incidem sobre o modo peculiar com que essa midia es-
pecializada institui esse ideal corpéreo feminino — o corpo-verao.

O conjunto de revistas estudado apresenta uma série de
aspectos formais em comum, como estrutura dividida por se-
coes, topicos que aglutinam matérias sob os mesmos “operado-
res”, por exemplo, moda, beleza, gente, vida real, fitness, corpo,
emocoes, sexo, etc. Um dado que merece nota apareceu duran-
te a organizacdo do material com relacao aos indices. Dos 28 ti-
tulos examinados para esse fim, 20 apresentam uma secao fixa
denominada beleza, o que evidencia a dimensao estetizante
dos discursos desta midia especializada, bem como a valoriza-
cao desse atributo ligado ao trabalho sobre o corpo. Assim

13 Sobre a dindmica e as tensdes do processo produtivo jornalistico, ver Darnton
(1990).
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como em outras publicacoes especializadas as segdes sao no-
meadas conforme as tematizacoes (politica, economia, etc.), no
caso da imprensa feminina é a topografia corporal e seu desdo-
bramento, a propria anatomia do corpo que nomeia as segoes. A
nomeacao dessa geografia das revistas é feita de um principio
anatdmico, o que explicita mais uma operacao enunciativa.

3.2 Um mergulho no corpus

Com base no primeiro movimento de analise, detalhado no
tépico anterior, as recorréncias encontradas nos textos dos edi-
toriais no que concerne as estratégias discursivas utilizadas no
processo de “encantamento” da leitora, permitiram a caracteri-
zacao de quatro aspectos que formam grupos tematicos de es-
tratégias enunciativas que angulam o olhar sobre o corpus, de-
talhados a seguir. Estes quatro movimentos, evidentemente,
nao esgotam a totalidade das estratégias empregadas nesses
discursos, mas sua recorréncia aponta para o modo peculiar
com que essa midia oferta sentidos, permitindo uma compre-
ensao de algumas especificidades do trabalho discursivo,
realizado pela imprensa feminina na construcao/instituicao do
corpo-verao.

O trabalho de sistematizacdo do material em questao reve-
lou quatro operacdes discursivas, algumas tipicas do discurso
jornalistico como um todo e outras peculiares a imprensa femini-
na, descritas a seguir:

a) “Explicitando” o proprio processo produtivo

A analise desta categoria sera desenvolvida, fundamentada
em um editorial especifico, que servira de fio condutor na de-
monstracdo do aspecto aqui abordado, dado o seu carater
exemplar com relacao ao processo de modelizacao do cor-
po-verdo. Trata-se da segao editorial, intitulada Noticias da Re-
dacéo, da edicao de outubro de 2001 da revista Nova, compo-
nente do corpus (trecho abaixo). Ao longo da analise, outros
exemplos serao apresentados na medida em que refletem varia-
coes do mesmo aspecto investigado.

“NOTICIAS DA REDACAO
A MULHER DE NOVA EM CADA MULHER

QUEM DE NOS NAO GOSTARIA de se ver transformada
nessas deusas sexy que estampam a capa de NOVA todos os
meses? Nao conhego uma Unica mulher que ndo sucumbisse
a tentacédo diante da oportunidade de colocar sua “porcao
NOVA” para fora. Desde nés, comuns mortais, até aquelas que
estdo sempre entre as mais bonitas do pais. Como Angélica,
por exemplo. Mais linda do que nunca, pela segunda vez se
entrega a equipe de capa da revista com simpatia, confian-
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¢a e nenhum estrelismo. O resultado é essa mulher ainda mais
deslumbrante.

Belas da CAPA de CORPO sarado SAO JUSTAMENTE AS
DIVINAS MULHERES da capa que dao a receita para redesenhar
0 corpo para o verao na reportagem especial desta edicao.
Angélica, Maryeva, Daniella Sarahyba, Luize Altenhofen, Suzana
Alves e Ellen Roche sao algumas das que ja foram transforma-
das por essa equipe. Mas quem sao eles? (...)

MARCO e KAKA: arte em maquiagem e cabelo “E UM DIA
INTEIRO DE trabalho”, explica o cabeleireiro Marco Anténio de
Biaggi, j& que conta com 120 capas em seu curriculo, orgulho-
samente expostas nas paredes do seu salao, em Sao Paulo. “O
cabelo é fator chave no sex appeal. Tem que ter cara de tratado,
que o homem tem vontade de pegar”, revela. (...)

TOMARA QUE VOCE GOSTE do pacotdo de reportagens
desta edicao tanto quanto nés gostamos de prepara-lo.

Um beijo, Marcia Neder — Diretora de Redacgao” (Nova, ou-
tubro/2001)

Conforme se & acima, quando o titulo escolhido para a se-
cao editorial é “Noticias da redacao”, fica clara a elevagao da ro-
tina produtiva, como visto anteriormente, o “fato” a ser noticiado,
0 que também ocorre em publicagdes como Dietas Ja!, em que
o editorial é denominado “Aqui da Redacéo”, evidenciando o
“lugar” de fala no sentido mais geografico do termo, ou na UMA,
que nomeia o seu editorial Making of, ilustrando o carater exato
desta estratégia: a transformagao do processo produtivo em no-
ticia, discurso de seducao. Tomando como pressuposto que
qualquer mulher tem uma “nova” por dentro, o texto inicia com
uma interpelacao que toma como dado o desejo de “toda” mu-
Iher em se tornar uma “dessas deusas sexy que estampam a
capa de NOVA todos os meses”, atribuindo ao processo produti-
vo da revista o poder de elevar “comuns mortais” ao “Olimpo”.
Quando o texto diz que: “Mais linda do que nunca, pela segunda
vez [Angélica] se entrega a equipe de capa da revista com sim-
patia, confianca... O resultado é essa mulher ainda mais deslum-
brante”, pode-se inferir que, mesmo as mulheres consideradas
“padrao” de beleza, dotadas das caracteristicas do corpo ideali-
zado, ainda assim necessitam da “transformacao” operada pela
equipe de capa da revista para se tornarem o corpo-verdo. Essa
transformacéo, entretanto, ndo se faz sem risco, dai a necessi-
dade de uma “entrega” por parte da “olimpiana” que demanda
“confianca” na equipe da revista, como se vé no seguinte enun-
ciado: “Tiazinha nas maos de Kaka”. Uma caracteristica marcan-
te com relagdo ao discurso dos editoriais, bem como o da im-
prensa feminina de um modo geral é o tempo verbal utilizado,
predominantemente o tempo presente — tempo verbal caracte-
ristico do discurso pedagdgico, didatico —, um tempo expositivo
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e argumentativo, como as marcas acima evidenciam. O discurso
do passado € histéria, e do futuro é promessa. O discurso didati-
€O é por natureza no presente.

Mas o percurso sobre a construcao do corpo midiatico nao
fica restrito somente as operacodes discursivas sobre as “rotinas
produtivas”. Refere-se a matrizes de cultura, a relagoes hierar-
quicas de poder, a valores culturais, como pode ser notado no
enunciado que diz que “o cabelo é fator chave no sex appeal.
Tem que ter cara de tratado, que o0 homem tem vontade de pe-
gar”. Neste exemplo, pode ser inferida a finalidade proposta
para o tratamento do corpo feminino: investimento no sex appe-
al, visando a despertar o desejo masculino, permitindo uma rela-
cao com a definicao de Bourdieu (1999) do corpo feminino
como “corpo-para-0-outro”.

Para finalizar, é interessante destacar a importancia atribui-
da a explicitagdo do processo de producao da revista com rela-
cao ao contelido da publicagdo em si. Além da ocupacao total
do espaco deste editorial com essa questéo tratada em fotos e
palavras, o conteddo da revista (matérias, reportagens, entrevis-
tas, etc.) s6 é mencionado nas ultimas linhas do texto e reduzido
aum “pacotao de reportagens” nos termos deste discurso, pres-
cindindo assim de qualquer comentario por parte do campo
institucional.

b) Interpelacao da esfera de recepcao

Neste tdpico, procuro investigar as marcas de subjetivida-
de que aparecem no texto sob a forma de interpelacéo da esfera
da recepcao. Estratégia discursiva bastante frequente no univer-
so da midia-verao, a justificacdo da busca do corpo ideal por
parte da leitora por meio do apelo a marcas de subjetividade na
enunciacao, prescrevendo uma linha de acao, atitude ou com-
portamento para ser seguido pela leitora, uma estratégia de in-
terpelacdo para que a leitora faga “a escolha certa”, dito do lugar
de amiga, conselheira preocupada, como no exemplo abaixo:

“La se vai 2001. Foi bom demais fazer NOVA BELEZA para
vocé, com vocé - participando, criticando, sugerindo, aprovan-
do. Nos, da redacao, acreditamos que 2002 vai ser muito, muito
melhor. E, do fundo de nossa conviccao, desejamos que no proé-
ximo ano vocé: Demonstre na pele o quanto gosta dela (please,
cuide muito bem dessa que € a Unica que vocé tem e tera pelo
resto da vida).

Economize, economize, economize, mas realize o sonho
de comprar aquele perfume chiquérrimo que ha tanto tempo
paquera. (...)

Consiga, pelo menos na metade das vezes, pedir uma sala-
da, quando na verdade esta louca por uma coxinha (é o Unico jeito
de continuar podendo comer coxinha, brigadeiro, feijoada...). (...)
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Assim, sem mais nem menos, saia vestida para matar. E
faga o mundo olhar para vocé.

Tire a gordura, ponha o peito, acerte o nariz (se for o seu
sonho) e fique do jeito que o diabo gosta.

Tenha coragem de ousar: uma maquiagem glamourosa,
uma sandalia altissima, caindo de sexy, um decote infinito. Toda
mulher quer, pode, deve.

Seduza cada vez mais 0 homem que deseja e faga muito,
muito amor com ele.

Finalmente, se olhe no espelho e adore o que vé.

E que NOVA BELEZA seja sempre sua grande parceira para
ajuda-la a chegar la. Bem-vindo 2002!

Grande beijo, Lenita Assef — diretora de redacao” (Nova Be-
leza, dez./2001)

O estilo imperativo — quase autoritario — do texto ilustra o
tom geral deste modo de enderegcamento, desafiador/instigante,
que é encontrado nos editoriais da imprensa feminina. Interes-
sante pensar na dimensao proposta de uma corporalidade plas-
tica, maleavel, em que se “tiram”, “p6em” ou “acertam” fragmen-
tos do corpo conforme “as curvas da moda”. O papel feminino
proposto parece exemplificar a categorizacao do corpo feminino
para Bourdieu, um “corpo-para-o-outro”, cuja “ousadia” estd em
usar um determinado calcado, maquiagem ou decote, ou seja,
enfrentar a arena pUblica com a seguranga sedutora que a adap-
tacdo as normas de um certo papel de género feminino na socie-
dade possa permitir. H4 uma receptora, fragmentada pelas mar-
cas em varios ideais, que é colocada no lugar de instrucéo. A lei-
tora instituida aqui pode ser inferida a partir de seus supostos
desejos de consumo (“perfume chiquérrimo”, “sandalia altissi-
ma”, etc.): um conceito idealizado de leitora. A sentenca ganha
uma outra dimensao quando é sublinhada por uma generaliza-
cao do universo feminino: “toda mulher quer, pode, deve.”
Assim, além de uma essencializacao do feminino, conferida pela
expressao “toda mulher”, esse enunciado nao s6 toma como
evidente o desejo das mulheres de “ousar” nos termos do dis-
curso, como coloca na ordem do dever, a justificativa para agir
conforme a expectativa anunciada.

De forma recorrente, o dispositivo da enunciagao utiliza es-
tratégias de interpelagcdo que visam a prescrever o comporta-
mento da leitora e que se apdiam em juizos de valor, cristaliza-
coes de cultura, que legitimam seus argumentos. A estipulacao
de “deveres” atribuidos ao papel de género feminino, como visto
acima, aparece em outro editorial igualmente exemplar nesse
sentido:
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“Sabe aquela sensacéo deliciosa de dever cumprido, (...)
por dever cumprido entende-se alimentacao equilibrada e gi-
nastica praticada com regularidade que resultaram, claro, num
corpo super em forma e pronto para ser exibido por ai. E muito
bom estar no peso certo, com as curvas em cima e a salde
muito bem, obrigada, reflexo de meses e meses de cuidados
constantes e persistentes. Alguém tem alguma duvida se vale
ou nao a pena?” (Corpo a Corpo, fevereiro/2002)

A enunciacao define o que seja o “dever” feminino ao usar
o termo “entende-se”, marca de um tom pedagdgico que, segui-
do de uma série de indices discursivos de assertividade — “cla-
ro”, “pronto”, “certo”, “em cima” — sustentam toda uma definicao
do que sejam os procedimentos adequados para a leitora realizar
seu proprio processo de construcao corporal, “dever feminino”,
nestes termos. Parece interessante notar que o cumprimento do
“dever”, neste caso, estd comprometido com o resultado: um
“corpo super em forma e pronto para ser exibido por ai”, ou seja,
sem o éxito do resultado esperado, o dever nao esta cumprido, o
corpo nao esté “pronto”, o esforco foi em vao. A Ultima frase des-
te enunciado, uma interpelacéo provocativa, trata como inques-
tionavel o beneficio associado a persisténcia e cuidados de lon-
go prazo necessarios para a manutencdo de um peso “certo”.
Assim, o discurso deste editorial define um ideal de realidade
corporal da leitora, com base em trés parametros: a) o peso
“certo”, que implica a definicao de um padrao de mensuracao
corporal, norma cuja infragao supde um “peso errado”; b) “cur-
vas em cima”, o que supde o corpo ideal instituido como um cor-
po curvilineo, mas nao qualquer curva: curvas decorrentes de
uma barriga protuberante, por exemplo, sob essa l6gica seriam
“curvas em baixa”; c) a “salde muito bem, obrigada” diz de uma
resposta provocativa a um eventual interlocutor. Esta definicao
do corpo “saudavel” como “reflexo de meses e meses de cuida-
dos constantes e persistentes” parece afastar-se de uma defini-
cao médica, na medida em que um corpo “séo” ndo exige, em
principio, investimentos intensivos, ja um corpo “sarado”, sim,
demanda os tais “cuidados constantes e persistentes” ao longo
de meses, uma definicao da salide como resultado de rigida dis-
ciplina corporal.

c) “Vozes” de legitimacao

Para explicitar a estratégia construida na legitimacao dos
argumentos apresentados por meio da citagao de fontes, é ne-
cessario considerar alguns conceitos das teorias da enuncia-
cao. Todo discurso esta contido no espago do interdiscurso.
Com as citagoes de fontes, o discurso midiatico traz outros dis-
cursos que legitimam sua fala. Maurice Mouillaud (1997), ao tra-
tar do aspecto multivocal dos discursos das midias, utiliza a ex-
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pressao “transacgao de falas”. O fato é que, além dos discursos
midiaticos ecoarem, trazerem fragmentos de outros discursos
em sua fala institucional, convocam fontes que emprestam suas
“vozes” no sentido de “avalizar” os contetidos veiculados. O es-
paco das matérias é o local onde a manifestagcdo de “vozes” de
terceiros se faz com mais evidéncia. Os exemplos abaixo ilus-
tram os trés personagens discursivos mais utilizados pela enun-
ciagdo dessa midia, que visam a legitimacao dos conteldos de
seus discursos: os especialistas, as “olimpianas” e as leitoras.

1. A verdade sobre os alimentos que queimam gordura
VOCE nao dispensa a laranja para acompanhar a feijoa-
da porque tem certeza de que a acidez da fruta dissolve
agordura das carnes. (...) Ma noticia: em vez de queimar
gordura, provavelmente vocé estd ganhando calorias.
“Essas frutas tém o poder de quebrar as proteinas dos
alimentos em partes menores”, explica a nutricionista
Celeste Elvira Viggiano. “Isso faz com que a digestao
aconteca mais facilmente, sem que o organismo faca
muito esforco (leia-se queima de calorias) para metabo-
lizar a comida”. (Nova, out./2001)

2. “Sou muito encanada com o corpo. Sempre acho que
tenho que melhorar. Sabe como é mulher, nunca esta
satisfeita”, diz a morena. (Scheila Carvalho em Boa For-
ma, nov./2001)

3. Quando cheguei aos 72 quilos, fiquei tao deprimida que
a minha mae me deu uma assinatura de BOA FORMA.
Quando li o Desafio de Verao, vi que havia chegado a
minha hora. (Boa Forma, abr./2002)

No exemplo 1, fica evidente o poder de definicao da realida-
de atribuido ao “sistema perito”, que define “a verdade” sobre
nutricao, contrariando o “saber” de senso comum atribuido a lei-
tora (VOCE ... tem certeza). E interessante pensar no contra-sen-
S0 que representa a facilitacao da digestdo como uma coisa ne-
gativa, quantificavel pelo menor nimero de calorias dispendi-
das. O dispositivo de enunciacao inclusive interfere na propria
fala da especialista, dando “instrugdes de leitura” entre parénte-
ses: “leia-se”. No enunciado 2, a fala de Scheila Carvalho (“Sabe
como é mulher...”) confirma uma essencializagdo do feminino
como instancia de inseguranga corporal, mesmo em mulheres
“exemplares”, o que corrobora o discurso sustentado pelo res-
tante da publicagao, além de justificar o papel dessa midia espe-
cializada nas praticas de “melhoramento” corporal, papel que a
publicacao se auto-atribui, principalmente, no espaco das se-
coes editoriais ao fazer a “teorizacéo” de suas fungoes em rela-
cao as mulheres. No exemplo 3, a fala da leitora, representante
da opinido comum, é incorporada a um discurso que também
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afirma o papel de “colaboradora” da revista no que diz respeito a
estabilidade emocional, articulada a posse de um corpo préximo
do padrao. O trecho também evidencia instrucdes de leitura de-
talhadas no que concerne as agoes esperadas com relagao ao
corpo e as proposicoes da enunciacao.

d) Proposicao de intimidade

Dos quatro aspectos estudados, vou tratar, neste tépico,
daquele mais recorrente, possibilitando pensar em um padrao
discursivo desta midia. Trata-se do uso de um certo tom coloquial
nos textos que propde uma relagdo intima com a leitora, que se-
ria atraida pela possibilidade de ter acesso a “truques”, “dicas”,
“revelacao de segredos” e “magicas” no que diz respeito a cons-
trucao do “corpo ideal”, um vinculo de “cumplicidade”. Esse tom
perpassa todas as regides da revista feminina, mas nas secoes
editoriais ele € exemplar por “radicalizar” essa tendéncia. As
marcas da proposicao dessa relagio estdo em varios niveis do
espago editorial, desde titulos como “querida leitora”, “entre
noés”, etc., até o formato de carta — manifesto em titulos como
“carta do editor”, “Amiga leitora,”, etc. — que, inclusive, apresen-
ta, ao final, uma reprodugao da assinatura de préprio punho da
diretora de redacéao ou editora-chefe, protagonista do processo
de enunciacdo nestes espacos. Este formato de carta faculta
uma discursividade bastante coloquial, que permite tratar a leito-
ra em termos muito préximos, ocupando um lugar de “amiga in-
tima”. Além da opcao por termos tipicos de quem tem bastante
intimidade, o tom coloquial atravessa todo o texto, conferindo
uma unidade em que a tonica é a proximidade e certa cumplici-
dade. Por exemplo, no titulo do editorial da Minha Revista, “Eu e
vocé, leitora”, o dispositivo de enunciacao nivela qualquer hie-
rarquia que poderia haver entre a editora (“eu”) e a leitora
(“vocé”), colocando-as em um mesmo nivel, condigado funda-
mental para o estabelecimento da intimidade. Esta relagao pro-
poe, discursivamente, um lugar de “amiga intima”, que compar-
tilha “segredos”, d& conselhos e trata de assuntos intimos, como
nos exemplos a seguir:

1. 10 Superdicas de beleza para o verao (Manequim,
fev./2002)

2. Musculagao ou aerébica? Veja por que vocé precisa fa-
zer os dois (Corpo a corpo, fev./2002)

3. O segredo n.1 dos cabeleireiros para domar todo tipo
de cabelo. Nés revelamos (Boa forma, out./2001)

4. 25 maneiras de puxar uma conversa picante com um
estranho (Nova, out./2001)

A alusdo arevelacao de “dicas” e “segredos” — que, de fato,
sao “revelados” somente nas matérias — aparece nos exemplos
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1 e 3. Interessante notar que a relagcdo proposta nao é igualitaria,
mas hierarquica, na medida em que o dispositivo de enuncia-
cao, além do uso do tempo verbal tipico do discurso didatico,
detém a informacao “secreta” e negocia com a revelacao deste
“saber” — em geral ao preco da capa. O “nds” nesse caso é um
coletivo que exclui a recepgao da esfera da producao. O enuncia-
do 2 exemplifica também o modo bastante imperativo que a rela-
cao de intimidade proposta pode tomar, uma mistura de conse-
Iho com interpelagdo. Uma outra maneira de propor intimidade é
tratando de temas “intimos”, como no exemplo 4, em que mo-
dos de como “puxar uma conversa picante” sao ensinados e
quantificados. A esse respeito, vale ressaltar que essa operacao
de quantificacdo perpassa as capas das revistas com extrema
freqliéncia — em 91% das revistas do corpus — indicando uma
tendéncia a contabilizar os sentidos oferecidos, em uma espécie
de “economia”, que “negocia” com a leitora a oferta discursiva.

Conclusoes

Estiveram presentes, neste estudo, durante todo o seu pro-
cesso de construcao, questdes mais abrangentes, que ultrapas-
sam largamente a dimensao da analise. Desde as questodes ini-
ciais que motivaram os primeiros movimentos até o final do per-
curso, este exercicio possibilitou varias articulacdes acerca des-
se feminino semantizado pela midia e foi perpassado por aquilo
que lhe é externo.

Em primeiro lugar, fica evidente que a construcao da oferta
de sentidos, desenvolvida pela midia, passa por processos de
enunciacdo que requerem “modos de dizer” préprios, de cons-
truir o referente; a inteligibilidade de uma oferta de sentidos se
faz com base em operacoes complexas e diversas sob a forma
de manifestagoes discursivas. Por meio de um “sistema pedagé-
gico” especifico, conforme estratégias proprias, a imprensa fe-
minina oferece, também ao campo da recepcao, a angulacao de
leitura, subjacente nos “modos de dizer” com que é construido,
por exemplo, o0 corpo-verao.

A imprensa feminina, a exemplo de outros suportes, opera
segundo elementos externos. O corpus estudado, ao tratar do
corpo-verao, o institui de acordo com as regras de construcao
de uma certa nocao de corpo feminino que pertencem e/ou pro-
cedem de representacoes, ideais e competéncias de outros
campos sociais, o que significa colaborar na cristalizacao de re-
presentacoes tematizadas naquele contexto e que se reportam
ao feminino.

Alguns registros, oriundos do material constituinte da
amostra pesquisada, ajudam a compreender um quadro geral
dessa midia: em 98% das capas, aparecem imagens de mulher,
caracteristica que reforga e atualiza um processo de exposicao
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social da mulher; salvo na revista Raca Brasil (publicacao ende-
recada para a comunidade negra), em todas as demais, a mu-
Iher da capa é branca, o que configura uma espécie de exclusao
simbdlica que valoriza caracteristicas de um padrao racial bran-
co. Em 100% dos casos, a mulher da capa é magra: atributo ba-
sico dos corpos discursivos dessa midia. Em 75% dos casos,
uma “olimpiana” estampa a capa, que funciona como elemento
de identificacao que visa a um possivel efeito de reconhecimento.

A nogao de atualidade, como é cotidianamente trabalhada
pela imprensa informativa, parece mesmo passar ao largo da
pauta da imprensa feminina. No periodo estudado, fatos rele-
vantes que poderiam ser considerados de grande interesse fe-
minino — e que foram amplamente explorados pelo jornalismo
de informacéo — sequer foram mencionados, ou melhor, foram
subtraidos dos discursos dessa midia enderegada a mulher:
98% das revistas da amostra nao trabalham com “fatos”, mas
com temas que poderiam ser considerados “de gaveta” pela re-
dacao de uma revista de “informacao”, por exemplo'4.

A “atualidade” da revista feminina parece ser a “atualiza-
cao” do ideal de corpo feminino — um item que se evidencia na
temporalidade das décadas, ndo das semanas. A imprensa fe-
minina, assim, ndo responde a um canone fundamental que é a
nogao dos valores-noticia da midia classica. Contudo, essa ope-
racao, que se faz toda semana, nado deixa de ser um modo de
atualizar, na perspectiva dela, uma nocdo de corpo. Se de um
lado, as revistas femininas nao trabalham com os valores-noticia
que caracterizam o fazer produtivo da revista classica, por outro
lado, a oferta desse corpo ndo deixa de ser uma atualizagcao da
nocao de feminino, da nocao de mulher. Na repeticao dessa
operacao ao longo dos anos existe um modo de, em Ultima ana-
lise, atualizar um enquadre, um frame cultural do feminino.

O corpo feminino esta presente nas diferentes experiéncias
dos diferentes campos por meio de suas respectivas media-
cdes, mas 0 que o torna corpo-verdo é a especificidade da “ex-
periéncia midiatizada”, uma experiéncia movida a técnica, a lin-
guagem, a operacdes discursivas, a marketing, a légicas que se
sobrepdem, a cruzamentos estratégicos. Esse corpo esta nos
diferentes campos, cristalizado, operacionalizado em torno das
experiéncias respectivas desses campos. O corpo-verao se “es-
praia” pela sociedade em forma de anedotas ou comentarios,
“corporificado” nas clinicas, saldes, praias e piscinas, etc., mas
é aimprensa feminina que o faz nascer, que da modo de existén-
cia ao corpo-verao.

14 Entretanto, cabe aqui uma distingdo interessante entre essas duas classes de
periddicos. O “tempo” da revista de informagao semanal é o tempo da “atuali-
dade”, o mundo das “noticias” — arena publica. O “tempo” da revista feminina é
o tempo do corpo, do lar, da transformagao pessoal — espaco privado.
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Este estudo foi motivado inicialmente pela observacéo da
relacéo entre as mulheres e sua alimentagao. Uma relacao que,
a meu ver, nao se faz em uma equacao direta: fome-ingestao de
nutrientes, mas que é pautada por uma série de implicagoes de
ordem afetiva, como auto-imagem, culpa, ansiedade, rejeicao e
medo. Afetos femininos que originam, muitas vezes, patologias
mais graves, como depressao, anorexia nervosa e bulimia. Psi-
copatologias que — retomando Susan Bordo — surgem como
cristalizagdes de cultura, como em outro tempo, no século XIX,
mulheres somatizavam em seus corpos os efeitos da represséao
social a que eram submetidas naquele contexto, sob a forma de
histeria: paralisia, cegueira, desmaios e mudez. Sintomas hoje
desaparecidos ou talvez transmutados no compasso dos arran-
jos sociais contemporaneos. Dessa forma, minha inquietagao
inicial se formalizou no exame de um certo corpo de mulher que
se faz nos discursos do interior do corpo da revista e que se
apresenta como oferta de sentidos para o corpo social. Na mi-
dia, a dimensao social da corporeidade feminina, esta matriz cul-
tural de raizes arcaicas, encontra sua versao contemporanea.
No contexto da imprensa feminina, saberes disciplinares sobre o
corpo sao tornados evidéncias, receitas, dicas: um “saber” que
legitima e naturaliza uma definicdo dominante de ideal corporal
feminino.
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